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สรุปผลการวิจัย 

 

 ในการวิจัยเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วยหลัก
ปัจจัย  ๔  ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยสรุปผลได้
ดังนี ้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 หลักการเกี่ยวกับความพอเพียงในพระพุทธศาสนา  จะต้องบริโภคด้วยหลักการที่
เรียกว่า โยนิโสมนสิการ คือพิจารณาให้ละเอียดถี่ถ้วน แยบคายรอบคอบ  ค านึงถึงหลักความ
พอประมาณ ความคุ้มค่าและหลักความมีเหตุผล  พิจารณาด้วยปัญญาก่อนแล้วจึงใช้สอย  พอใจด้วย
ปัจจัย  ๔  ตามมีตามได้ และเป็นอยู่อย่างมีความสุขด้วยเคร่ืองเลี้ยงชีพตามที่หามาได้ด้วยความเพียร
พยายามอันชอบธรรมของตน เมื่อได้สิ่งใดมาด้วยความเพียรของตนก็พอใจในสิ่งนั้นไม่เดือดร้อน
คือ เคร่ืองนุ่งห่ม  อาหาร  ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค   มีขอบเขตอันเหมาะสม มีความพอเหมาะ
พอดแีก่ชีวิต  
 สภาพและปัญหาการด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย   ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม 
อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ดการด าเนินชีวิตของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  ต าบลโคก
ล่าม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด  ด้วยอาชีพหน้าที่ การงานที่รีบเร่งท าให้เวลาเป็น
ปัญหา  และสภาพทางสังคม  ค่านิยมต่างๆ ก่อให้ครู โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  เกิดความฟุ่มเฟือย  
ในการด าเนินชีวิต ท าให้เกิดปัญหาการเป็นหนี้สินของครูโรงเรียน โคกล่ามพิทยาคม    การ
ด ารงชีวิตของครูอันเป็นไปตามกระแสของสภาพของความเป็นอยู่ในสังคมปัจจุบัน คือต้องดิ้นรน
แสวงหาความสุข  ความสะดวกสบาย ด้วยความฟุ้งเฟ้อ  ด้วยรสนิยมอันอันทันสมัย  ท าให้เกิดความ
ไม่พอเพียงของตัวบุคคลที่มีความฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย  ไม่ว่าด้านอาหาร  ก็ฟุ่มเฟือยไม่ดูสภาพของตน  
ด้านเคร่ืองนุ่งห่ม  ก็ใช้แต่ของที่แพงแต่เกิดประโยชน์น้อย ด้านที่อยู่อาศัย  ก็สร้างกันอย่างหรูหรามีก็
หาหยิบยืมกู้หนี้ยืมสินมาสร้าง  และด้านยารักษาโรค  โดยเฉพาะสังคมไทยปัจจุบันนี้ ไม่ว่าจะเป็น
สังคมไหนก็ตาม  มักปล่อยชีวิตใช้ชีวิตที่ไม่ระวังภัยที่จะเกิดโรคตามมา   



๘๑ 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ด้วยหลักปัจจัย  ๔  ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัย
ได้สรุปประเด็นส าคัญดังนี้ 
 ๕.๑.๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็น
ครูที่ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย  ๔ ส่วนใหญ่เป็น เพศชาย จ านวน 
๕๖  คน คิดเป็นร้อยละ ๖๘.๓ และเพศหญิง จ านวน ๒๖  คน คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๗๐และมีอายุไม่
เกิน ๓๐ ปี   จ านวน ๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๙.๐๐  อายุ  ๓๑ – ๕๐ ปี จ านวน ๒๗  คน  คิดเป็นร้อย
ละ  ๓๒.๙๐ และอายุ   ๕๑ ปีขึ้นไป จ านวน  ๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๐๐ ประสบการณ์การใน
การสอนไม่เกิน ๕  ปี  จ านวน ๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๙.๐๐   ประสบการณ์การในการสอน  
  ๕-๑๕ ปีจ านวน  ๒๗ คน คิดเป็นร้อยละ  ๓๒.๙๐ และประสบการณ์การในการสอน  ๑๖ ปีขึ้นไป  
จ านวน ๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๐๐      
  ๕.๑.๒  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัด
ร้อยเอ็ด  โดยภาพรวมและรายด้าน  มีระดับการน าไปใช้อยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
แสดงว่า อยู่ในระดับมาก  อยู่  ๑๒  ด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากสูงไปหาต่ า คือ ด้านความ
พอประมาณ ด้านความมีเหตุผล  และ ด้านการมีภูมิคุ้มกัน ตามล าดับ ปรากฏดังนี ้
  ๑)  ด้านอาหาร- ความพอประมาณ 
    ด้านอาหาร  ความพอประมาณ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยสูงไป
หาต่ า สามล าดับแรก คือ รับประทานอาหารจากร้านอาหารใกล้บ้าน รองลงมา คือ ท่านรับประทาน
อาหารเพื่อสุขภาพ   ตามความเหมาะสมของตนเองและข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ท่านปรุงอาหารรับประทาน
เองเสมอ  รู้จักประมาณในการด าเนินชีวิตโดยพึ่งตนเองเป็นหลัก 
  ๒)  ด้านอาหาร - ด้านความมีเหตุผล   
      ด้านอาหาร  ด้านความมีเหตุผล  โดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยสูงไป
หาต่ า สามล าดับแรกคือ เหตุผลส าคัญที่คุณค านึงถึง ในการเลือกกินอาหาร คือ ความสะดวก  รวดเร็ว  
รองลงมา คือ  เหตุผลส าคัญที่คุณค านึงถึง ในการเลือกกินอาหาร คือ มีประโยชน์ และข้อที่มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด คือ เหตุผลส าคัญที่คุณค านึงถึง ในการเลือกกินอาหาร คือ หุ่น  รูปร่าง  ความสวยงาม 
      ๓)  ด้านอาหาร  - ด้านการมีภูมิคุ้มกัน   
      ด้านอาหาร  ด้านการมีภูมิคุ้มกัน  โดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยสูง
ไปหาต่ า สามล าดับแรกคือ ท่านเลือกรับประทานอาหาร  จากความคุ้มค่าของราคาเมื่อเปรียบเทียบ
กับความสะดวกสบาย รองลงมา คือ  ท่านเลือกรับประทานอาหาร  จากความคุ้มค่าของราคาเมื่อ



๘๒ 

เปรียบเทียบกับคุณภาพและข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ท่านเลือกรับประทานอาหาร  จากความคุ้มค่า
ของราคาเมื่อเปรียบเทียบกับประเภทอาหาร 
  ๔)  ด้านเคร่ืองนุ่มห่ม - ความพอประมาณ   
      ด้านเคร่ืองนุ่มห่ม ความพอประมาณ  โดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ย
สูงไปหาต่ า สามล าดับแรกคือ ชุดของคุณเป็นเสื้อผ้าที่เหมาะกับฤดูกาล รองลงมา คือ  เสื้อผ้า กระเป๋า 
รองเท้า เคร่ืองประดับ ที่ใช้ดีดูดี ใส่มีความภูมิใจและข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ซื้อตามความชอบ
ส่วนตัว เพราะเห็นว่าออกแบบสวยงาม 
  ๕)  ด้านเคร่ืองนุ่มห่ม - ความมีเหตุผล  
      ด้านเคร่ืองนุ่มห่ม ความมีเหตุผล โดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยสูงไป
หาต่ า สามล าดับแรกคุณเลือกซื้อเคร่ืองแต่งกาย ตามโอกาสใช้สอย รองลงมา คือ  เลือกซื้อเคร่ือง
แต่งกาย โดยค านึงถึงราคา ไม่เลือกยี่ห้อและข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ คุณเลือกซื้อเคร่ืองแต่งกาย 
ความชอบ 
 ๖)  ด้านเคร่ืองนุ่มห่ม - การมีภูมิคุ้มกัน  
            ด้านเคร่ืองนุ่มห่ม การมีภูมิคุ้มกัน โดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยสูง
ไปหาต่ า สามล าดับแรกคือ ซื้อเพราะความจ าเป็นต้องการใช้งานเร่งด่วน รองลงมา คือ   การเลือก
เคร่ืองนุ่มห่มไม่เจาะจงยี่ห้อ แต่จะเปรียบเทียบราคาก่อนที่จะตัดสินใจซื้อและข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
คือ การเลือกเคร่ืองนุ่มห่มท่านชอบร้านช้อปปิ้งชุมชน เป็นร้านค้าที่อยู่ในย่านชุมชน 
  ๗)   ด้านยารักษาโรค - ความพอประมาณ   
      ด้านยารักษาโรค ความพอประมาณ  โดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ย
สูงไปหาต่ า สามล าดับแรกคือ ในกรณีที่มีการใช้ยา ร่วมด้วย ควรแจ้งให้แพทย์หรือเภสัชกร ทราบ
ด้วย เพราะยาบางชนิดอาจไปส่งผลต่อยาที่แพทย์จ่าย ท าให้เพิ่มความเข้มข้นของยา เป็นผลให้เพิ่ม
ผลในการออกฤทธิ์ และเกิดอันตรายได้ รองลงมา คือ  ใช้ยาเท่าที่จ าเป็น ตามแพทย์หรือเภสัชกร
แนะน า ไม่เพิ่มหรือลดด้วยตนเอง   น าตัวอย่างยาที่แพทย์เคยจ่ายไปเป็นตัวอย่างในการซื้อยา และ
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ก่อนใช้ยา ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร โดยเฉพาะเมื่อได้รับยาชนิดใหม่ จะ
สอบถามสรรพคุณการใช้ยา และวิธีใช้ให้เข้าใจอย่างถูกต้อง  
  ๘)   ด้านยารักษาโรค - ความมีเหตุผล   
      ด้านยารักษาโรค ด้านความมีเหตุผล  โดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ย
สูงไปหาต่ า สามล าดับแรกคือ เลือกซื้อหรือจัดหายาที่คลินิก รองลงมา คือ  เลือกซื้อหรือไป
โรงพยาบาลเอกชนและข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือเลือกซื้อหรือไปโรงพยาบาลชุมชนประจ าอ าเภอ , 
จังหวัด (รัฐบาล)  



๘๓ 

  ๙)   ด้านยารักษาโรค - การมีภูมิคุ้มกัน   
ด้านยารักษาโรค การมีภูมิคุ้มกัน  โดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยสูงไปหาต่ า สาม
ล าดับแรกคือท่านเข้ารับการตรวจสุขภาพประจ าปีตลอดรองลงมา คือ  ท่านชอบออกก าลังกายโดย
สม่ าเสมอพร้อมกับการสร้างเสริมคุณภาพของสุขภาพกายและใจ  มากกว่าการรับประทานอาหาร
เสริมและข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ท่านชอบที่จะใช้สมุนไพรภูมิปัญญาท้องถิ่นกันมากกว่า
เคร่ืองส าอางที่มีวางขายทั่วไป 
 ๑๐)  ด้านที่อยู่อาศัย - ความพอประมาณ  
  ด้านที่อยู่อาศัย ความพอประมาณ ในตัวโดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจาก
ค่าเฉลี่ยสูงไปหาต่ า สาม ล าดับแรกคือรูปแบบของที่อยู่อาศัย   ที่ก่อให้เกิดความพอใจแก่ผู้อยู่อ าศัย   
ซึ่งจะสัมพันธ์กับขนาดครอบครัว  และสถานภาพสมรสด้วย รองลงมา คือ ราคาของที่อยู่อาศัยซึ่ง
สัมพันธ์กับรายได้   และความสามารถในการจ่ายส าหรับที่อยู่อาศัยและข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ  
บ้านที่อยู่อาศัย และโรงเรือนเลี้ยงสัตว์ อาจท าพื้นบ้านและฝาเรือนจาก ไม้ไผ่  มะพร้าว หมาก ตาล 
มุงหลังคาโดยใช้ใบไม้ ใบหญ้า เช่นใบสัก ใบตาล ใบจาก หญ้าคา หญ้าแฝก 

 ๑๑)   ด้านที่อยู่อาศัย – ความมีเหตุผล 
  ด้านที่อยู่อาศัย ความมีเหตุผลในตัวโดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ย
สูงไปหาต่ า สาม ล าดับแรกคือ  การออกแบบตามหลักความเป็นอยู่ ตามก าลังของผู้บริโภค  คือ  ถ้า
คุณมีความต้องการที่จะซื้อหรือเปลี่ยนชุดครัวใหม่ในบ้าน ราคาตามงบประมาณเป็นปัจจัยในการ
เลือกชุดครัวใหม่ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ท่านจะต่อเติมหรือสร้างบ้านหลังใหม่ให้ทัดเทียม
หรือดีกว่าเพื่อนบ้านเพื่อความสวยงามสมฐานะ 
  ๑๒)  ด้านที่อยู่อาศัย - การมีภูมิคุ้มกัน  
  ด้านที่อยู่อาศัย การมีภูมิคุ้มกัน  ในตัวโดยรวมอยู่ในระดับมาก  เรียงล าดับจาก
ค่าเฉลี่ยสูงไปหาต่ า สาม ล าดับแรกคือ  ท่านหัดซ่อมแซมของใช้ในบ้านเอง สนุกกับการตกแต่งบ้าน
ทาสีท าของใช้เอง ลองเร่ิมจากของง่ายๆ รองลงมา คือ  ซ่อมแซมปรับปรุงบ้านหลังเก่าใหม่ทั้งหลัง 
เร่ิมตั้งแต่ ร้ัวบ้าน การจัดสวน ทาสี ขัดเงาใหม่  และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ที่อยู่อาศัย หลบแดด 
หลบฝน หลับนอน พักผ่อน เพื่อให้มีก าลังร่างกายในการท ามาหากิน 
 ๕.๑.๓  ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับแนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด
ปรากฏดังนี ้
  ๑) ด้านอาหาร -  ความพอประมาณ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่  
 แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครู



๘๔ 

โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านอาหาร - ความพอประมาณ
โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่  ควรรับประทานอาหารที่มีคุณภาพไม่ใช่ปริมาณ                
(ร้อยละ = ๖๖.๖๖) และ ควรท าอาหารทานเองให้ค านึงถึงสมาชิกที่ทานว่ามากน้อยเพียงไรท าให้
พอเหมาะกับจ านวนสมาชิก  (ร้อยละ =๓๔.๐๐) ตามล าดับ 
  ๒)  ด้านอาหาร - ความมีเหตุผลโดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่  แนวทางการ
ประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม 
อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านอาหาร ความมีเหตุผล โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 
ได้แก่ ควรปลูกพืชเลี้ยวสัตว์บริโภคในครัวเรือน คือ ปลูกทุกอย่างที่กิน  กินอยู่ที่ปลูก และใช้    ทุก
อย่างที่ท า  ท าทุกอย่างที่ใช้  (ร้อยละ =  ๕๑.๖๑) และ ปลูกข้าวปลูกพืช เลี้ยงสัตว์เพื่อการท าเกษตร
อินทรีย์ เช่น ท าปุ๋ยและสารชีวะภาพใช้ในการเกษตร (ร้อยละ =๔๙.๐๐) ตามล าดับ 
  ๓)  ด้านอาหาร - การภูมิคุ้มกัน  โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่แนวทางการ
ประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔  ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม 
อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านอาหาร - การมีภูมิคุ้มกัน โดยเรียงล าดับจากมากไปหา
น้อย ได้แก่ ควรจะเลือกอาหารที่ให้ประโยชน์ต่อร่างกายเป็นส าคัญ  (ร้อยละ =๕๐.๐๐) ควรจะเลือก
อาหารที่มีอยู่ในท้องถิ่นหรือผลิตได้เอง ครัวเรือนใช้เทคโนโลยีเหมาะสม  (ร้อยละ = ๒๗.๗๗) และควร
จะเลือกซื้อหรือประกอบอาหารรับประทานเองสมาชิกครัวเรือนปลอดอบายมุข  (ร้อยละ = ๒๓.๐๐) 
ตามล าดับ 
  ๔)  ด้านเคร่ืองนุ่งห่ม - ความพอประมาณ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย  
 ได้แก่แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของ
ครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านเคร่ืองนุ่งห่ม - ความ
พอประมาณ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ราคาต้องไม่แพงเกินไปใส่แล้วเย็นสบาย เก็บ
รักษาง่าย ดูแลง่าย เหมือนผ้าทั่วๆ ไป เป็นต้น  (ร้อยละ =  ๕๖.๕๒) และ ควรหาซื้อได้ง่าย เหมือน
เสื้อผ้าส าเร็จรูปทั่วไป  โดยไม่ต้องสั่งตัดเพียงอย่างเดียว   (ร้อยละ = ๔๔.๐๐) ตามล าดับ 
  ๕)  ด้านเคร่ืองนุ่งห่ม - ความมีเหตุ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ 
 แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครู
โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านเคร่ืองนุ่งห่ม - ความมี
เหตุผล โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ทุกคนในครอบครัว  ควรใช้เสื้อผ้าให้คุ้มค่า  คุ้ม
ราคา  และไม่ควรมีมากจนเกินไป (ร้อยละ = ๕๗.๑๔) และ ควรเลือกซื้อเคร่ืองแต่งกาย ตามโอกาส
ใช้สอย (ร้อยละ =  ๔๓.๐๐) ตามล าดับ 



๘๕ 

  ๖)  ด้านเคร่ืองนุ่งห่ม - การมีภูมิคุ้มกัน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย  
 ได้แก่แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของ
ครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านเคร่ืองนุ่งห่ม                  
การมีภูมิคุ้มกัน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ควรเลือกซื้อเสื้อผ้าตามอากาศ  ฤดูกาล  ใส่
แล้วสบาย   (ร้อยละ = ๕๑.๖๑) และ ควรเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับโอกาสแต่งให้เหมาะสมกับ 
ฐานะ แต่งให้เหมาะสมกับรายได้  (ร้อยละ = ๔๘.๐๐) ตามล าดับ 
  ๗)  ด้านยารักษาโรค - ความพอประมาณ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย  
 ได้แก่แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของ
ครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านยารักษาโรค ความ
พอประมาณ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ควรใช้ยาเท่าที่จ าเป็น ตามแพทย์หรือเภสัชกร
แนะน า ไม่เพิ่มหรือลดด้วยตนเอง  (ร้อยละ =๕๖.๕๒) และควรใช้อย่างเหมาะสม ไม่มากหรือน้อย
เกินไป ยานั้นก็จะเกิดประโยชน์ต่อผู้ใช้ยา แต่ถ้าใช้ยาโดยไม่มีความจ าเป็นก็อาจเกิดโทษขึ้นได้   
(ร้อยละ = ๔๔.๐๐) ตามล าดับ 
  ๘)  ด้านยารักษาโรค - ความมีเหตุผล โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย  
 ได้แก่แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของ
ครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านยารักษาโรค - ความมี
เหตุผล โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ควรสอบถามสรรพคุณการใช้ยา และวิธีใช้ให้เข้าใจ
อย่างถูกต้อง  (ร้อยละ =  ๕๗.๐๐) และควรใช้ยาสมุนไพร สนับสนุนการผลิตยา การรักษาแบบ
ไทยๆ ที่มีประสิทธิภาพสูงโดยค านึงถึงความสิ้นเปลืองและ ความเสี่ยง  (ร้อยละ =  ๔๓.๐๐) 
ตามล าดับ 
 ๙)  ด้านยารักษาโรค - การมีภูมิคุ้มกัน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ แนว
ทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่าม
พิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านยารักษาโรค การมีภูมิคุ้มกัน โดยเรียงล าดับ
จากมากไปหาน้อย ได้แก่ ควรมีการประชาสัมพันธ์ ประชาชนควรได้รับการบริการป้องกันโรคที่
ป้องกันได้ทุกโรค   (ร้อยละ =  ๕๖.๕๓ ) และ ควรใช้เมื่อมีอาการเท่านั้น เมื่อหายดีแล้ว หรือไม่มี
อาการแล้ว ก็ไม่ควรใช้ยานั้น (ร้อยละ = ๔๔.๐๐) ตามล าดับ 
  ๑๐)  ด้านที่อยู่อาศัย - ความพอประมาณ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย  
 ได้แก่แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของ
ครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านที่อยู่อาศัย – ความ
พอประมาณ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ควรท าที่อยู่อาศัยให้เหมาะกับสภาพพื้นที่   



๘๖ 

อากาศ และเหมาะสมกับสภาพครอบครัวความมากน้อยของจ านวนสมาชิก  (ร้อยละ =  ๕๘.๖๒) 
และ ไม่ควรมีบ้านหลายหลังจะท าให้สิ้นเปลืองยากแก่การรักษา (ร้อยละ = ๔๒.๐๐) ตามล าดับ 
  ๑๑)  ด้านที่อยู่อาศัย - ความมีเหตุผล โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ 
 แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครู
โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านที่อยู่อาศัย – ความมีเหตุผล 
โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ควรสร้างบ้านให้พอเหมาะกับจ านวนคนและฐานะ ไม่
ใหญ่หรือไม่เล็กเกินไป  ( ร้อยละ = ๕๖.๕๒   ) และ ควรใช้ของใช้ในบ้าน  เช่น สบู่ ยาสีฟัน 
ผงซักฟอก และของใช้อื่นๆควรใช้อย่างประหยัดและคุ้มค่า ( ร้อยละ =  ๔๔.๐๐  ) ตามล าดับ 
  ๑๒)  ด้านที่อยู่อาศัย - การภูมิคุ้มกัน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ 
  แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครู
โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านที่อยู่อาศัย – การมีภูมิคุ้มกัน 
โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ใช้อุปกรณ์ต่างๆ ภายในบ้าน  ควรดูแลรักษาให้สะอาด  
เพื่อจะได้ใช้งานได้นาน ๆ  คุ้มค่า  ท าความสะอาดและบ ารุงรักษาทุกคร้ังหลังใช้งาน  เช่น  อุปกรณ์
ท าการเกษตรเมื่อใช้งานเสร็จแล้วควรท าความสะอาด ทาน้ ามัน เก็บไว้ในที่ร่ม  (ร้อยละ =  ๖๖.๖๖  ) 
และ ควรมีความแข็งแรงทางโครงสร้างของบ้านเป็นที่ปลอดภัยที่สุดบ้านมีไว้ หลบแดด หลบฝน 
หลับนอน พักผ่อนฯลฯ (ร้อยละ =  ๓๔.๐๐ ) ตามล าดับ 
   
 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย    
  จากการวิจัยเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย 
๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ดมีประเด็นส าคัญที่น ามา
อภิปรายผล ดังนี้   
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตาม
หลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ดโดยภาพรวม
และรายด้าน มีระดับการประยุกต์ใช้อยู่ในระดับมาก ซึ่งอาจมีสาเหตุมาครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยา
คม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด  มีความเข้าใจในหลักหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครู 

  ๕.๒.๑  การวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วย
หลักปัจจัย  ๔  ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด 
  ผลการวิจัยพบว่า   การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วยหลัก
ปัจจัย  ๔  ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด โดยรวมอยู่ใน
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ระดับปานกลาง ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า  สังคมปัจจุบันที่เป็นสังคมที่ขับเคลื่อนด้วยเงินตรา 
เงินเดือนอันน้อยนิดของบรรดาครูอาจจะไม่พอใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน เมื่อรายรับไม่สมดุลกับ
รายจ่าย สิ่งที่ตามมาก็คือการกู้หนี้ยืมสินนั่นเอง และนั่นก็เป็นจุดเร่ิมต้นของความไม่มั่นใจในตัวครู
ไทย ในเร่ืองของการเป็นหนี้สินที่อาจจะส่งผลกระทบไปถึงคุณภาพการสอนและการเป็นตัวอย่างที่
ดีให้แก่ลูกศิษย์หลายคนอาจจะสงสัยว่า แล้วบรรดาครูบาอาจารย์ทั้งหลายมีค่าใช้จ่ายอะไรหนักหนา 
เงินเดือนถึงไม่พอใช้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี ที่กล่าวว่า การพัฒนาแนวทาง
ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงของครู โดยมุ้งเน้นให้ครูหันมาด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง จน
สามารถเป็นแบบอย่างให้ผู้เรียนไปพร้อมกับการถ่ายทอดความรู้ตามหลักสูตร โดยส่งเสริมให้ครู
หันมาด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีการส่งเสริมครูต้นแบบที่ด าเนินชีวิตตามแนวทาง
นี้ให้เป็นที่รู้จัก โดยการไม่ก่อหนี้สิน ไม่ใช้จ่ายเกินตัว มีการออมทรัพย์ รวมถึงการส่งเสริมการท า
อาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ โดยไม่กระทบต่อการปฏิบัติภารกิจคร ู
 ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก คือปัจจัย ๔ ยารักษาโรค  ด้าน
ความมีเหตุผล โดยรวมอยู่ในระดับมาก ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า  ข้าราชการมีเวลาจ ากัด อีกอย่าง
การลาการขาดงานบ่อย ก็การสร้างปัญหาไม่ว่าตัวเองเป็นหรือเพื่อนร่วมงานได้ จึงท าให้ครูใช้
บริการกับ เลือกซื้อหรือจัดหายาที่คลินิก  เพื่อความสะดวกและง่ายเพราะเลิกงานตอนเย็นหรือตอน
เช้าก่อน ๒โมงเช้า  ตอนเที่ยงที่คลินิก  ก็บริการอยู่จึ่งเป็นการสะดวกถ้าข้าราชการจะไปใช้บริการที่
คลินิกทิศนา แขมมณี ที่กล่าวว่า การพัฒนาแนวทางด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงของครู โดยมุ้งเน้นให้
ครูหันมาด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง จนสามารถเป็นแบบอย่างให้ผู้เรียนไปพร้อมกับการ
ถ่ายทอดความรู้ตามหลักสูตร โดยส่งเสริมให้ครูหันมาด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มี
การส่งเสริมครูต้นแบบที่ด าเนินชีวิตตามแนวทางนี้ให้เป็นที่รู้จัก โดยการไม่ก่อหนี้สิน ไม่ใช้จ่ายเกิน
ตัว มีการออมทรัพย์ รวมถึงการส่งเสริมการท าอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ โดยไม่กระทบต่อการ
ปฏิบัติภารกิจคร ู

 ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยต่่าสุด ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับปานกลางปัจจัย ๔ ยารักษาโรค  ด้าน
ความพอประมาณ  ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า  ครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  เป็นบุคคลที่มีร่างกาย
แข็งจึง  ไม่ค่อยได้ใช้ยาร่วมกันหลายตัว ส่วนมากเน้นวิธีการออก าลังกายมากว่าซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ กรมการปกครอง ในหนังสือเร่ือง พออยู่ พอกิน ที่ให้ค านิยาม ความพอเพียง ด้าน
คุณลักษณะของความมีเหตุผลว่าหมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
จากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ 
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 เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตด้วยหลักปัจจัย  ๔  ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 ๑) ด้านอาหาร 
 การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย  ๔  ของครู

โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  โดยรวมอยู่ในระดับมาก ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้
ว่า เลือกรับประทานอาหาร  ในการเลือกกินอาหาร คือ มีประโยชน์ จากความคุ้มค่าของราคาราคาเมื่อ
เปรียบเทียบกับความสะดวกสบาย เปรียบเทียบกับคุณภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ส านักงาน
คณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา ที่ได้เห็นความส าคัญในการที่จะท าให้ข้าราชการ
ครูและบุคลากรทางการศึกษาด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อลดปัญหาการเป็นหนี้สิน จึงได้
จัดท าชุดเสริมสร้างค่านิยม เร่ือง ความประหยัดและการมีวินัยทางการเงินส าหรับข้าราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษา ตามโครงการรณรงค์เพื่อการด าเนินชีวิตตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง 
มุ่งเน้นให้ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาใช้เป็นแนวทางในการฝึก ศึกษาเพื่อเสริมสร้าง
ค่านิยมความตระหนักและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของข้าราชการครูและบุคลากร
ทางการศึกษาให้ลดรายจ่ายที่ฟุ่มเฟือย การสร้างระเบียบวินัยในครอบครัวในชุดเสริมสร้างค่านิยม เล่ม 
๔ สมุดบันทึกรายรับ-รายจ่าย-เงินออม ตลอดปี เป็นการฝึก ศึกษาให้มีความประหยัดและการมีวินัย
ทางการเงินเพื่อให้รู้เท่าทันพฤติกรรมของตนเอง รักษาสมดุลระหว่าง รายรับ-รายจ่าย และการเก็บ
ออม 

                 ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก คือรับประทานอาหารจาก
ร้านอาหาร อาชีพครูเป็นอาชีพที่ต้องอยู่กับสังคมคนหมู่มาก พบปะคนมากมาย ภาษีสังคมสูงจึง ไม่
ค่อยมีเวลา เร่ืองการประกอบอาหารทานเอง  เวลาไปอบรมหรือสัมมนา ก็ต้องไปเป็นหมู่ใหญ่เป็น
สังคม ดังนั้นการรับประทานอาหารจึ่งจ าเป็นต้องใช้บริการกับร้านที่มีมาตรฐานมีรสนิยม หรือตาม
ภัตตาคาร ที่คอยบริการอาหารตามความต้องการของลูกค้าซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา แขม
มณี ที่กล่าวว่า การพัฒนาแนวทางด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงของครู โดยมุ้งเน้นให้ครูหันมาด าเนินชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง จนสามารถเป็นแบบอย่างให้ผู้เรียนไปพร้อมกับการถ่ายทอดความรู้ตามหลักสูตร 
โดยส่งเสริมให้ครูหันมาด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีการส่งเสริมครูต้นแบบที่ด าเนินชีวิต
ตามแนวทางนี้ให้เป็นที่รู้จัก โดยการไม่ก่อหนี้สิน ไม่ใช้จ่ายเกินตัว มีการออมทรัพย์ รวมถึงการส่งเสริม
การท าอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ โดยไม่กระทบต่อการปฏิบัติภารกิจครู  
  ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่่าสุด คือ ท่านเลือกรับประทานอาหาร  จากความคุ้มค่าของราคาเมื่อ
เปรียบเทียบกับประเภทอาหารมี ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่าครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม เลือก
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รับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการโดยเฉพาะอาหารในท้องถิ่นอุดมไปด้วยคุณค่าของ
สารอาหารซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ กรมการปกครอง ในหนังสือเร่ือง พออยู่ พอกิน ที่ให้ค า
นิยาม ความพอเพียง ด้านคุณลักษณะของความมีเหตุผลว่าหมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของ
ความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจน
ค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ 
 ๒) เคร่ืองนุ่มห่ม  

  การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย  ๔  ของครู
โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางที่เป็นเช่นนี้
อภิปรายได้ว่าครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  เลือกเสื้อผ้าที่สะดวกในการท ากิจกรรมต่างๆ ช่วยเสริม
บุคลิกภาพอ าพรางส่วนที่บกพร่องให้แก่ผู้สวมใส่  ผู้ที่แต่งกายดีท าให้ดูสง่างาม ซึ่งในการแต่งกาย
นั้น ควรค านึงถึงความเหมาะสม โอกาส กาลเทศะซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ส านักงาน
คณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา ที่ได้เห็นความส าคัญในการที่จะท าให้ข้าราชการ
ครูและบุคลากรทางการศึกษาด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อลดปัญหาการเป็นหนี้สิน จึงได้
จัดท าชุดเสริมสร้างค่านิยม เร่ือง ความประหยัดและการมีวินัยทางการเงินส าหรับข้าราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษา ตามโครงการรณรงค์เพื่อการด าเนินชีวิตตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง 
มุ่งเน้นให้ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาใช้เป็นแนวทางในการฝึก ศึกษาเพื่อเสริมสร้าง
ค่านิยมความตระหนักและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของข้าราชการครูและบุคลากร
ทางการศึกษาให้ลดรายจ่ายที่ฟุ่มเฟือย การสร้างระเบียบวินัยในครอบครัวในชุดเสริมสร้างค่านิยม เล่ม 
๔ สมุดบันทึกรายรับ-รายจ่าย-เงินออม ตลอดปี เป็นการฝึก ศึกษาให้มีความประหยัดและการมีวินัย
ทางการเงินเพื่อให้รู้เท่าทันพฤติกรรมของตนเอง รักษาสมดุลระหว่าง รายรับ-รายจ่าย และการเก็บ
ออม 
 ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก คือคุณเลือกซื้อเคร่ืองแต่งกาย ตาม
โอกาสใช้สอยเลือกเสื้อผ้าที่สะดวกในการท ากิจกรรมต่างๆที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่าครูโรงเรียน
โคกล่ามพิทยาคม  การเลือกเสื้อผ้าตามความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม และสภาพฟ้าดิน อากาศ 
ซึ่งควรพิจารณาเลือก เหมาะสมพอดีกับรูปร่างลักษณะสุขภาพอนามัยรสนิยม ถือเป็นของส่วนเกิน
เกินความจ าเป็นต้องการซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี ที่กล่าวว่า การพัฒนาแนวทาง
ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงของครู โดยมุ้งเน้นให้ครูหันมาด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง จน
สามารถเป็นแบบอย่างให้ผู้เรียนไปพร้อมกับการถ่ายทอดความรู้ตามหลักสูตร โดยส่งเสริมให้ครูหันมา
ด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีการส่งเสริมครูต้นแบบที่ด าเนินชีวิตตามแนวทางนี้ให้เป็นที่
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รู้จัก โดยการไม่ก่อหนี้สิน ไม่ใช้จ่ายเกินตัว มีการออมทรัพย์ รวมถึงการส่งเสริมการท าอาชีพเสริมเพื่อ
เพิ่มรายได้ โดยไม่กระทบต่อการปฏิบัติภารกิจครู 
 ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยต่่าสุดซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับน้อยคือ ซื้อตามความชอบส่วนตัว 
เพราะเห็นว่าออกแบบสวยงาม ที่เป็นเช่นนีอ้ภปิรายได้ว่าครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  ต้องมีชุดชุด
ฟอร์มท างาน หรือ บ้างวันก็ต้องมีชุดที่ต้องใส่ประจ าวันอีกซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ งานวิจัยของ          
มิ่งหมาย มุ่งมาจน ได้ท าการศึกษา การประยุกต์ใช้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหาร
โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบว่า ในการศึกษาการ
ประยุกต์ใช้ด้านหลักสูตรของโรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า เป็น
หลักสูตรที่ปรับประยุกต์เข้ากับวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณีไทยของชาวชุมชนราชธานีอโศกที่มิได้
แยกเป็นเอกเทศจากวัดและโรงเรียนแต่สอดร้อยในทางสายกลาง ด้วยเหตุผลในการร่วมกันพัฒนา
นักเรียนให้มีคุณสมบัติอันพึงประสงค์ มีความพอประมาณในการจัดหลักสูตร รวมถึงมีภูมิคุ้มกันใน
ด้านการพึ่งตนเองได้ด้วยหลักธรรมของศาสนาพุทธและการพึ่งตนเองในการประกอบสัมมาอาชีพ 
 ๓) ด้านยารักษาโรค  
 การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย ๔ของครู
โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  โดยรวมอยู่ในระดับมากที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้
ว่าครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  ปฏิบัติตนเองหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลดปริมาณอาหารและ
การเลือกชนิดอาหาร ต้องได้รับใน ปริมาณที่ไม่มากเกินไปการท าให้งานในชีวิตประจ าวันมีการ
ออกก าลังกายไปด้วย เช่น การรดน้ าตนไม้ การท างานบ้าน การเดินไปท างาน การเดินขึ้นลงบันได
แทนการใช้ลิฟต์ ปฏิบัติตนเองหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ฝึกจิตให้สงบ  ผ่อนคลาย การพักผ่อนให้
เพียงพอ ควรมีการตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกปีที่โรงพยาบาลและสถานีอนามัยทุกปีซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของ กรมการปกครอง ในหนังสือเร่ือง พออยู่ พอกิน ที่ให้ค านิยาม ความพอเพียง ด้าน
คุณลักษณะของความมีเหตุผลว่าหมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
จากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ 
  ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก คือเลือกซื้อหรือจัดหายาที่คลินิก  
ด้วยอาชีพราชการที่มีเวลาจ ากัด ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่าครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  ในการ
เจ็บป่วยแต่ละคร้ังก็ต้องอาศัยคลินิกตามจังหวัดเพื่อความสะดวกสบายรวดเร็วหรือโรงพยาบาล
เอกชนที่เขามีการบริการด่วนทันใจ หรือเลือกซื้อหรือจัดหายาด้วยตัวเอง  เช่น จากร้านช า  ร้านขาย
ยาซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สุเมธ ตันติเวชกุล ที่กล่าวถึง หลักการพึ่งตนเองโดยหลักด้าน
เทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมที่ เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่มีทั้งดีและไม่ดี จึง
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ต้องแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบ้าน และเลือกใช้ที่สอดคล้องกับความต้องการ และ
สภาพแวดล้อม และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเราเอง 
  ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยต่่าสุด ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับน้อยคือก่อนใช้ยา ปรึกษาแพทย์หรือ
เภสัชกร โดยเฉพาะเมื่อได้รับยาชนิดใหม่ จะสอบถามสรรพคุณการใช้ยา และวิธีใช้ให้เข้าใจอย่าง
ถูกต้องที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่าครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  ด้วยอาชีพราชการที่มีเวลาจ ากัด
เลือกซื้อหรือจัดหายาด้วยตัวเอง  เช่น จากร้านช า  ร้านขายยาในชีวิตประจ าวันมีการออกก าลังกาย
ไปด้วย เช่น การรดน้ าตนไม้ การท างานบ้าน การเดินไปท างาน การเดินขึ้นลงบันไดแทนการใช้
ลิฟต์ ปฏิบัติตนเองหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ฝึกจิตให้สงบ  ผ่อนคลาย การพักผ่อนให้เพียงพอ 
ควรมีการตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกปีที่โรงพยาบาลและสถานีอนามัยทุกปีซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ นันทพัทธ์ พูลสวัสดิ์ การศึกษาเร่ือง การประยุกต์หลักเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการ
ธุรกิจของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมในจังหวัดปทุมธานี  ผลการศึกษาพบว่า ระดับการ
ประยุกต์หลักเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการธุรกิจของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมใน
จังหวัดปทุมธานีอยู่ในระดับมาก ซึ่งแยกตามรายด้านได้แก่ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้าน
การมีภูมิคุ้มกันที่ด ีและด้านการมีคุณธรรมอยู่ในระดับมาก 
  ๔) ด้านที่อยู่อาศัย 

 การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย ๔ของครู
โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางที่เป็นเช่นนี้
อภิปรายได้ว่าครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  ครูเป็นอาชีพต้องมีการพบปะผู้คนมากมายมีสังคมที่
กว้างขวางดั้งนั้นที่อยู่อาศัยจะต้องส าคัญในการต้อนรับเพื่อนหรือบุคคลส าคัญ ในบางคร้ังก็ต้องมี
การจัดงานเลี้ยง และสังสรรค์ที่บ้าน  บ้านจึ่งเป็นปัจจัยที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งซึ่งสอดคล้องงานวิจัยของ 
มิ่งหมาย มุ่งมาจน ได้ท าการศึกษา การประยุกต์ใช้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารโรงเรียน
สัมมาสิกขาราชธานีอโศก จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบว่า ในการศึกษาการประยุกต์ใช้ด้าน
หลักสูตรของโรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า เป็นหลักสูตรที่ปรับ
ประยุกต์เข้ากับวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณีไทยของชาวชุมชนราชธานีอโศกที่มิได้แยกเป็นเอกเทศ
จากวัดและโรงเรียนแต่สอดร้อยในทางสายกลาง ด้วยเหตุผลในการร่วมกันพัฒนานักเรียนให้มี
คุณสมบัติอันพึงประสงค์ มีความพอประมาณในการจัดหลักสูตร รวมถึงมีภูมิคุ้มกันในด้านการ
พึ่งตนเองได้ด้วยหลักธรรมของศาสนาพุทธและการพึ่งตนเองในการประกอบสัมมาอาชีพ 

 ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมากคือรูปแบบของที่อยู่อาศัย   ที่
ก่อให้เกิดความพอใจแก่ผู้อยู่อาศัย   ซึ่งจะสัมพันธ์กับขนาดครอบครัว  และสถานภาพสมรสด้วยที่
เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่าครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  รูปแบบของที่อยู่อาศัย   ที่ก่อให้เกิดความ
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พอใจแก่ผู้อยู่อาศัย  เติมหรือสร้างบ้านหลังเดิมให้ทัดเทียมหรือดีกว่าเพื่อความสวยงามสมฐานะอยู่
อาศัยราคาของที่อยู่อาศัยซึ่งสัมพันธ์กับรายได้   และความสามารถในการจ่ายส าหรับที่อยู่อาศัยการ
เลือก วัสดุที่จะน ามาสร้างบ้านนั้นเราต้องเข้าใจเลือกใช้วัสดุและองค์ประกอบของการสร้างบ้านทั้ง
อิฐบล็อก เหล็กเส้น ปูนซีเมนต์ และอ่ืนๆ ไม่ใช่คิดที่ราคาต้นทุนต่ า เสมอไป สอดคล้องงานวิจัยของ
ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา ที่ได้เห็นความส าคัญในการที่จะท าให้
ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อลดปัญหาการเป็น
หนี้สิน จึงได้จัดท าชุดเสริมสร้างค่านิยม เร่ือง ความประหยัดและการมีวินัยทางการเงินส าหรับ
ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา ตามโครงการรณรงค์เพื่อการด าเนินชีวิตตามแนว
พระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง มุ่งเน้นให้ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาใช้เป็นแนวทางใน
การฝึก ศึกษาเพื่อเสริมสร้างค่านิยมความตระหนักและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของ
ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาให้ลดรายจ่ายที่ฟุ่มเฟือย  การสร้างระเบียบวินัยใน
ครอบครัวในชุดเสริมสร้างค่านิยม เล่ม ๓ การวางแผน การใช้จ่าย เป็นการศึกษาการวางแผน
เศรษฐกิจในครอบครัว เช่น การวางแผนการใช้จ่ายโดยใช้  ๓  ส่วน ออม  ๑  ส่วน หลักในการครอง
เรือน และการสร้างระเบียบวินัยในครอบครัว 

 ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยต่่าสุดซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับปานกลางคือท่านจะต่อเติมหรือสร้าง
บ้านหลังใหม่ให้ทัดเทียมหรือดีกว่าเพื่อนบ้านเพื่อความสวยงามสมฐานะที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า
ครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคมมีสังคมที่กว้างขวางดั้งนั้นที่อยู่อาศัยจะต้องส าคัญในการต้อนรับเพื่อน
หรือบุคคลส าคัญ ในบางคร้ังก็ต้องมีการจัดงานเลี้ยง และสังสรรค์ที่บ้าน  บ้านจึ่งเป็นปัจจัยที่ส าคัญ
อีกอย่างหนึ่งสามารถเลือกแบบให้เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องงานวิจัยของ  ทิศนา แขมมณี  ที่กล่าวว่า 
การพัฒนาแนวทางด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงของครู โดยมุ้งเน้นให้ครูหันมาด าเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง จนสามารถเป็นแบบอย่างให้ผู้เรียนไปพร้อมกับการถ่ายทอดความรู้ตามหลักสูตร โดย
ส่งเสริมให้ครูหันมาด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีการส่งเสริมครูต้นแบบที่ด าเนินชีวิตตาม
แนวทางนี้ให้เป็นที่รู้จัก โดยการไม่ก่อหนี้สิน ไม่ใช้จ่ายเกินตัว มีการออมทรัพย์ รวมถึงการส่งเสริมการ
ท าอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ โดยไม่กระทบต่อการปฏิบัติภารกิจครู  

 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 จากผลการศึกษาความคิดเห็นต่อการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะ  ดังนี ้ 



๙๓ 

  ๑)  เศรษฐกิจพอเพียงจะด าเนินไปได้ดี ด้วยการ ประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนปฏิบัติตาม ที่
ขอให้อย่าลืมที่จะปฏิบัติในเร่ือง ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ อดทน ปฏิบัติตนเป็นคนดี ด าเนินชีวิต
แบบเรียบง่ายให้พอเพียง พอกิน และพอใช้ โดยยึดหลักหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
      ๒) ถึงเวลาแล้วที่พวกเราทุกคนควรร่วมมือ ร่วมใจ กันปฏิบัติตามแนวพระราชด าริ
เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงตั้งแต่ยังเด็ก แล้วจะติดเป็นนิสัยความพอเพียงไปตลอดชีวิต สามารถ
น าไปพัฒนาตน พัฒนาประเทศชาติให้เจริญ ก้าวหน้า เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ เป็นคนดีของสังคม 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการวิจัย เร่ือง การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการ

ด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย  ๔  ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัด
ร้อยเอ็ด  ดังนี ้

 ๑) ควรมีการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตโดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง
ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด 

 ๒) ควรมีการศึกษาการด าเนินชีวิตโดยใช้หลักหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้การศึกษา
รายกรณีหรือการสังเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติตนของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุร
พักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด 

 ๓) การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  และ การวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยคร้ังต่อไป
ควรศึกษาเชิงคุณภาพอย่างเด่ียว เพื่อน าผลมาเปรียบเทียบยืนยันผลการวิจัยให้มีความน่าเชื่อถือยิ่งขึ้น 
เช่น  การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย  ๔  ของครูโรงเรียนโคก
ล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด    
 
 


